
3

▶ Inhalt

Inhalt

Abkürzungsverzeichnis	 6

	 „Ertrinken – Ländersache?“	 11

1	 Mensch und Wasser	 13

2	 Wasserrettung als Begriff	 16
2.1	 Wasserrettung als Tätigkeit	 16
2.2	 Wasserrettung als Fachdienst im Katastrophenschutz	 18
2.3	 Wasserrettung als (Wasser-)Rettungsdienst	 19

3	 Taktische Einheiten in der Wasserrettung	 22
3.1	 Wasserrettungszug	 23

3.1.1	 Führungseinheiten	 23
3.1.2	 Fachdienst-Teileinheiten	 23
3.1.3	 Unterstützungseinheiten	 24

3.2	 Taktische Verbände in der Wasserrettung	 24
3.3	 Schnelleinsatzgruppe Wasserrettung	 25

3.3.1	 Bootstrupp 	 25
3.3.2	 Bootsgruppe	 28
3.3.3	 Tauchtrupp	 30
3.3.4	 Tauchgruppe	 32
3.3.5	 Wasserrettungsgruppe	 33
3.3.6	 Wasserrettertrupp, -staffel, -gruppe	 37

3.4	 Spezialeinheiten in der Wasserrettung	 39
3.4.1	 Rettungshunde	 39
3.4.2	 Rettungsroboter / Drohnen 	 40
3.4.3	 Luftretter	 40
3.4.4	 Strömungsretter / Fließwasserretter	 41

4	 Truppführung und Grundaufgaben von Trupps	 42
4.1	 Gefahren erkennen	 43
4.2	 Allgemeine Raumordnung	 44

4.2.1	 Hot Zone / Gefahrenbereich	 45
4.2.2	 Warm Zone / Übergangszone	 46
4.2.3	 Cold Zone / Absperrbereich	 47

4.3	 Maßnahmen durchführen	 47
4.3.1	 Suche	 48
4.3.2	 Technische Rettung	 54
4.3.3	 Medizinische Rettung	 61
4.3.4	 Transport	 62



▶ Inhalt

4

4.3.5	 Erstversorgung	 64
4.3.6	 Übergabe an den boden- / luftgebundenen Rettungsdienst	 66

4.4	 Situation berichten	 67

5	 Gruppenführung und Einsatztaktik im Rettungsdienst	 69
5.1	 Revierkunde, spezielle Gefahren an der Einsatzstelle und spezielle  

Raumordnung	 69
5.1.1	 Umschlossene Gewässer	 69
5.1.2	 Fließende Gewässer	 70
5.1.3	 Eis	 71

5.2	 Ordnung der Zeit	 72
5.2.1	 Gefahr im Verzug	 73
5.2.2	 Einsatz mit Bereitstellung	 75
5.2.3	 Einsatzende und Einsatzabbruch	 77

5.3	 Ordnung der Kräfte	 78
5.3.1	 Gliederung taktischer Einheiten	 78
5.3.2	 Gliederung von Einsatzabschnitten	 82

5.4	 Zusammenarbeit mit bzw. Unterstützung für andere Fachdienste	 83
5.4.1	 Allgemeine Führungsunterstützung Stufe A	 83
5.4.2	 Einrichten und Betreiben von Bereitstellungsräumen	 83
5.4.3	 Unterstützung der Polizei	 84
5.4.4	 Unterstützung des Sanitäts- / Rettungsdienstes	 84
5.4.5	 Allgemeine Unterstützung für Fachdienste, Behörden oder Dritte	 86

6	 Der Gruppenführer im hochwasserbezogenen  
Katastrophenschutz 	 87
6.1	 Gefahrenanalyse	 88

6.1.1	 Spezielle Gefahren im Hochwassereinsatz	 89
6.1.2	 Risikoanalyse Hochwasser	 89

6.2	 Angepasste Raumordnung über die Zeit	 93
6.2.1	 Boiling Zone / zukünftiger Gefahrenbereich	 93
6.2.2	 Thawing Zone / zukünftige Übergangszone	 94

6.3	 Maßnahmen der Wassergefahrenabwehr	 94
6.3.1	 Absicherung	 94
6.3.2	 Versorgung	 95
6.3.3	 (Wasserseitige) Deichverteidigung	 96
6.3.4	 Evakuierung	 97

6.4	 Spezialisten 	 98

7	 Vor- und nachbereitende Maßnahmen	 99
7.1	 Aufstellung	 100
7.2	 Alarmierung	 100
7.3	 Anfahrt	 100
7.4	 Bereitstellung	 101



5

▶ Inhalt

7.5	 Dokumentation	 102
7.6	 Wiederherstellung der Einsatzbereitschaft	 102

8	 Aspekte des Gesundheits- und Umweltschutzes	 103
8.1	 Persönliche Hygiene vor und in Einsätzen	 104

8.1.1	 Ernährung und Bewegung	 105
8.1.2	 Körperreinigung und -pflege	 105
8.1.3	 Kleidung	 106
8.1.4	 Immun- und Chemoprophylaxe	 106
8.1.5	 Gesundheitsverhalten	 107
8.1.6	 Psychohygiene	 108

8.2	 Hygiene im Einsatz	 108
8.2.1	 Hygiene im Stützpunkt und Bereitstellungsraum	 108
8.2.2	 Marschhygiene	 109
8.2.3	 Einsatzstellenhygiene	 110

8.3	 Nach dem Einsatz	 110
8.4	 Umweltschutz	 111

Anhang	 113
Literaturverzeichnis	 113
Über den Autor	 120
Stichwortverzeichnis	 121


