4.2.2 Karabinerhaken mitVerschlusssicherung

Karabinerhaken mit Verschlusssicherung gemi3 DIN EN 362 bzw.
EN 12275 werden im Rahmen der Einfachen Rettung aus Héhen und
Tiefen als Verbindungsmittel verwendet.

Der selbstschlieBende Schnappverschluss des Karabinerhakens ist
durch eine Schraubhiilse, eine automatisch verschlieBende Drehhiilse
oder mit einer automatisch verschlieBenden verschieb- und drehba-
ren Verschlusshiilse gesichert. Die Karabinerhaken bestehen meist aus
Aluminium, fiir besondere Einsatzgebiete aus Stahl und haben eine
Bruchlast (in Langsrichtung bei geschlossenem Verschluss) von min-
destens 22 kN.

Bruchlast (in
Langsrichtung bei
geschlossenem
Verschluss) mind.
22 kN

Abb. 10: Karabinerhaken mit Schraubverschluss. Abb. 11: HMS-Karabinerhaken mit Dreiwegever-

(Quelle: Werft) schluss. (Quelle: Werft)

B HMS-Karabinerhaken

Von besonderer Bedeutung fiir die Absturzsicherung ist der HMS-
Karabinerhaken als Redundanzkarabinerhaken bzw. Dreiwegever-
schluss-Karabinerhaken (oft auch als ,,Trilock*“-Karabiner bezeichnet)
ausgefiihrt. Fiir die Verwendung der Halbmastwurfsicherung in der
Sicherungskette muss ein HMS-Karabinerhaken verwendet werden.

Wiirde ein Karabinerhaken nur mit Schraubverschluss verwendet,
konnte es durch den Seildurchlauf des Halbmastwurfes bei ungiins-
tigem Seilverlauf zum Offnen der Schraubhiilse des Karabinerha-
kens kommen. Ein Lastwechsel und eine nachfolgende Belastung des
Schnappers in Offnungsrichtung kénnten dann zum Aushingen des
Seiles aus dem Karabinerhaken fiithren, was zu einem Versagen der
Halbmastwurfsicherung fithren wiirde.

STrilock“-Karabiner
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Vorteil HMS-
Karabinerhaken
mit Dreiwegever-
schluss

Hinweise zur
Verwendung
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Bei Verwendung des HMS-Karabinerhakens mit Dreiwegeverschluss
(z.B. Trilock) besteht diese Gefahr jedoch nicht, da zum Offnen seines
Schnappers mindestens drei voneinander unabhidngige Bewegungsab-
laufe ndtig sind. Dies sind die Bewegungen Schieben und Drehen der
Sicherungshiilse und Einklappen des Schnappverschlusses. Da beim
Seildurchlauf durch den Karabinerhaken das gleichzeitige Auftreten
dieser drei Bewegungsabldufe unwahrscheinlich ist, besteht folglich
nicht die Gefahr des Seilaushidngens aus dem HMS-Karabinerhaken
und somit auch nicht der Auflésung der Halbmastwurfsicherung.

Ein weiterer Gesichtspunkt ist die automatische Verriegelung des
HMS-Karabinerhakens beim Loslassen der automatisch schlieBenden
federbelasteten Drehhiilse. Somit werden nicht verriegelte Schnapp-
verschliisse durch Unachtsamkeit oder infolge von Stress vermieden.

Beim Einsatz der Karabinerhaken ist zu beachten, dass deren Kons-
truktion vor allem auf eine Zugbelastung in Léngsrichtung ausgelegt

Bild 12: HMS-Karabiner-
haken mit drei voneinander
unabhéangigen Bewegungen
zum Offnen des Schnappers
(sog. ,,Redundanzkarabiner®).
(Quelle: Werft)

ist. Seitliche Biege- bzw. Knickbelastungen konnen, besonders bei
Karabinerhaken aus Aluminium, zu einem Materialbruch des belas-
teten Karabinerhakens schon bei vergleichsweise geringen Kriften
fiihren und sind deshalb unbedingt zu vermeiden. Weiterhin sollte bei
der Verwendung von Karabinern in der Absturzsicherung eine Quer-
belastung des Karabiners vermieden werden. In Querrichtung weisen
Karabiner eine weit geringere Bruchkraft auf als in Langsrichtung.
Gegebenenfalls sind Karabinerhaken aus Stahl zu verwenden, die eine
hoéhere Knickfestigkeit aufweisen.



Aluminium-Karabiner dirfen niemals einer Knickbelas-
tung in Langsrichtung Uber eine Kante ausgesetzt wer-
den, die schlimmstmégliche Folge ware ein Bruch des
Karabiners!

Abb. 13: Beispiel fir mégliche Knickbelastung
eines Gerlisthakenkarabiners als Bestandteil der
Nahbereichssicherung im Falle eines Sturzes.
Der Karabiner muss eine hohe Knickfestigkeit
aufweisen, damit sich die Karabinerklinke nicht
offnet, in diesem Fall durch Ausfiihrung in Stahl.
(Quelle: Werft)
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Abb. 14: Unglinstige Belastung eines Kara-
biners. Hier werden die entstehenden Krafte
an den Rundungen des Karabiners in diesen
eingeleitet, wodurch eine Belastung in Quer-
richtung entsteht. In dieser Richtung weisen
Karabiner eine geringere Festigkeit als in
Langsrichtung auf. (Quelle: Werft)

Abb. 15: Belastung von Karabinern im Rahmen
der Einfachen Rettung aus H6hen und Tiefen im-
mer in Langsrichtung. In diese Richtung weisen
Karabiner eine weitaus héhere Bruchkraft auf.
(Quelle: Werft)
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Hinweis: Sind im Einsatz seitliche Biegebelastungen und
Knickbelastungen nicht auszuschlieBen, so sind Stahlka-
rabiner zu verwenden. Diese halten einer Knickbelastung

besser stand. Stahlkarabiner weisen mit Bruchlasten in
Langsrichtung von bis zu 33 kN auch eine héhere Knick-
festigkeit auf. Querbelastungen von Karabiner sind bei
deren Einsatz in der Absturzsicherung zu vermeiden.

4.2.3 Anschlageinrichtung (Bandschlinge)

Bandschlingen gemdfl DIN EN 354 und DIN EN 795 dienen als uni-
verselles Anschlagmittel und der Herstellung von Festpunkten und
Anschlagpunkten sowie zur Herstellung einer Standplatzsicherung
(Selbstsicherung).

Abb. 16: Beispiele fiir Bandschlingen nach EN 354/EN 795B. (Quelle: Werft)

Bandschlingen werden als Flach- oder Schlauchmaterial aus Polyamid
gefertigt und weisen wie sémtliche Bestandteile der Sicherungskette
eine Bruchfestigkeit von mindestens 22 kN einfach in Langsrichtung
auf. Schlauchartig geflochtene Bandschlingen und Bandschlingen aus
Dyneema® fiir Spezialanwendungen iibertreffen diese Bruchlast teil-
weise erheblich.

Der Vorteil von Bandschlingen aus Dyneema® liegt in deren hohen
Bruchlast, weshalb bei vergleichbarer Bruchlast dadurch diinnere
Bandschlingen im Vergleich zu solchen aus Polyamid realisiert wer-
den konnen.



