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3.5.1 Physikalische Größen und Einheiten . . . . . . . . . . . 32
3.5.2 Kraft, Gewichtskraft, Geschwindigkeit. . . . . . . . . . 32
3.5.3 Arbeit, Energie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
3.6 Besondere Situationen im Einsatzverlauf . . . . . . . . 36
3.6.1 Der Sturz und seine Folgen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
3.6.2 Das Hängetrauma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
3.6.3 Arbeiten im Seil über einen längeren Zeitraum . . . 39
3.6.4 Kälte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
3.6.5 Hohe Temperaturen, Strahlungswärme . . . . . . . . . 41
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9 Flaschenzüge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121
9.1 Allgemeines. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121
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